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1. Introduktion

Internationella studier visar att personer som tillhdr sexuella minoriteter och kédnsminoriteter
har en hogre risk for att bli bostadslosa. Diskriminering som forekommer inom manga
samhallsomraden och den minoritetsstress den orsakar utsatter for flera riskfaktorer i
samband med bostadsléshet, sasom fattigdom, psykisk ohalsa och missbruksproblem (se
t.ex. Jaskari & Keski-Rahkonen 2021).

Regnbagspersoner (HBTQI-personer) upplever bostadsloshet oftare an den Ovriga
befolkningen. Europeiska federationen av organisationer som arbetar med bostadsldsa,
FEANTSA, har uppskattat att nastan 20 procent av europeiska regnbagspersoner nagon
gang varit bostadslosa. Sarskilt personer som tillhér kdnsminoriteter ar mer utsatta an andra.
Av intersexpersoner och transkvinnor har ungefar en tredjedel varit bostadslésa (FEANTSA
2024). Vid bostadsloshet for regnbagspersoner ar det typiskt att grundorsakerna ofta hanger
samman med brutna narstadenderelationer. Foérutom sociala orsaker finns det ocksa
strukturella orsaker, som star i fokus i denna rapport.

Genom att granska regnbagspersoners bostadsloshet synliggérs den strukturella
diskriminering som  regnbagspersoner moter inom manga samhallsomraden.
Regnbagspersoner moéter diskriminering bade pa arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och
inom servicesystemet. Enligt FRA, Europeiska unionens byra fér grundlaggande rattigheter,
har 37 procent av transpersoner upplevt diskriminering nar de varit arbetssékande. Bade
inom halsovarden och sociala tjanster har ungefar en femtedel av transpersoner upplevt
diskriminering (FRA 2014). Aven i Finland méter regnbagspersoner diskriminering i social-
och halsovardstjanster (se t.ex. Raittinen 2023).

Diskriminering och radslan for diskriminering inom olika tjanster férsvarar arbetet med
bostadsloshet ytterligare, eftersom den kan hoja troskeln att séka hjalp. Saledes kan
bostadslosheten férlangas pa grund av att stddtjanster och hjalpande insatser inte lyckas
beméta regnbagspersoner. | denna enkatundersdkning kartlades darfor ocksa
respondenternas erfarenheter av att anvanda olika tjanster.

Bostadsloshet ar ett samhalleligt fenomen, vars bakgrundsfaktorer bland annat ar
ojamlikhet, polariseringen av socioekonomiska skillnader, hdga hyror samt nedskarningar i
de offentliga finanserna (VVA 2024). Med andra ord handlar hemldshet om en situation i
vilken vissa manniskor hamnar. Orsaken till bostadsléshet ar samhallets marginaliserande
mekanismer och servicesystemets problem, inte individens misslyckande. Darfér bér man
rikta uppmarksamheten pa vilka samhalleliga strukturer som orsakar riskfaktorer for
hemldshet och hur dessa faktorer samverkar.

Malet med denna utredning, genomférd av Sateenkaari-ikkuna rf, ar att undersdka
erfarenheter av bostadsléshet och otillrackliga boendeférhallanden bland regnbagspersoner
som bor eller vistas i Finland. | Finland har det inte tidigare publicerats nagon forskning i
amnet. Utredningen samlade in material via en webbenkat. Materialet ar litet (N=66), men
kan ge indikationer pa vilka frdgor man skulle kunna fokusera pa i fortsatt forskning.



2. Material och metod

Med en enkatundersokning kartlades de boendeutmaningar som regnbagspersoner moter i
Finland. Med boendeutmaningar avses har till exempel otillrackliga boendeférhallanden eller
tillfallig eller permanent hemldshet. Utmaningarna kan till exempel ha samband med
ekonomi, personliga relationer, psykisk ohalsa, diskriminering eller vald. Otillrackliga
boendeférhallanden kan i sin tur bero pa till exempel fér héga hyror, brist pa el eller vatten,
fysiskt eller psykiskt osakra forhallanden eller att boendesituationen inte ar stabil.

Foérutom detta kartlades aven anvandningen av tjanster och behovet av stdéd bland
regnbagspersoner som har upplevt boendeutmaningar. Enkaten kartlade ocksa vad
respondenterna sjalva upplevde som viktigt i fraga om boende och tjanster. Syftet med
enkatundersokningen var inte enbart att understka bostadsloshet, utan aven att fokusera pa
riskfaktorer for hemloshet samt pa anvandningen av och tillgangen till tjanster. Foljaktligen
inneholl frageformularet fragor bade om boende och om tjanster.

Frageformularet stallde forst fragor kring respondenternas bakgrundsuppgifter, sdsom alder,
hemort, sexuell identitet och konsidentitet. Darefter folide fragor om nuvarande boende.
Nasta del bestod av frdgor om anvandningen av tjanster som regnbagsperson. Slutligen
stilldes fragor om tidigare erfarenheter av bostadsloshet eller ofillrackliga
boendeférhallanden.

Enkatundersdkningen samlade i huvudsak in kvantitativt material, men innehaller ocksa
kvalitativ data. Frageformularet bestod av 33 strukturerade fragor. Den innehdll
flervalsfragor, ja/nej-fragor samt fragor med likertskala. Dartill fanns aven 6ppna fragor, men
det var inte obligatoriskt att besvara dem.

De strukturerade fragorna har analyserats med hjalp av statistisk analys, och resultaten
presenteras har i tabeller och diagram. De dppna svaren har analyserats med hjalp av en
induktiv innehallsanalys, det vill sdga svaren har tematiserats i huvudkategorier utifran sitt
innehall.

Utformandet av datainsamlingen gjordes av Syksy Waldén och Sari Rantaniemi. Sjalva
insamlingen och analysen genomfordes av Syksy Waldén. Som grund for frageformularet
anvandes ett motsvarande frageformular som utarbetats av Ljubljana Pride—communityt i
Slovenien. Metodologiskt genomférdes datainsamlingen genom ett sndbollsurval.
Frageformularet spreds via Sateenkaari-ikkuna rfis sociala mediekonton, via andra
hbtgi-organisationers e-postlistor samt i hbtgi-relaterade Telegramgrupper.
Sateenkaari-ikkuna rf arkiverar det anonymiserade materialet for fortsatt anvandning och for
att minimera forskningsbelastningen.

Datainsamlingen genomférdes som en webbenkat, som var éppen 29.4-9.6.2024. Enkaten
riktades till alla regnbagspersoner som bor eller vistas i Finland, & minst 18 ar gamla och
som for narvarande upplever eller nagon gang har upplevt boendeutmaningar. Enkaten fick
totalt 66 svar.



Antalet bostadslésa i Finland uppskattades ar 2023 till cirka 3 400 personer
(Bostadsfinansierings- och utvecklingscentralen for boendet, nedan ARA, 2024). Enligt
uppskattningar hor 5-15 procent av befolkningen till sexuella minoriteter. Uppskattningarna
for kdnsminoriteters andel varierar mellan 0,6 och tre procent (Hodshire 2024; Williams
Institute 2022). Dessa ar dock endast uppskattningar. Det ar svart att uppskatta andelen
regnbagspersoner i befolkningen eftersom det finns olika satt att definiera detta och var
forstaelse for konets och sexualitetens mangfald hela tiden férandras.

| denna enkatundersdkning ar det sarskilt svart att beddma representativiteten, eftersom
bade andelen bostadslésa och andelen sexuella- och kdnsminoriteter i befolkningen ar svara
att uppskatta. Det ar alltsa inte majligt att fa till ett systematiskt urval for den har malgruppen
i just denna enkatundersokning. Foljaktligen ar materialet ett stickprov, och det ar inte mgjligt
att gora statistiska generaliseringar for hela malgruppen. Materialet ger dock mycket viktig
information, eftersom det annu inte finns nagon annan data som fokuserar pa den har
malgruppen i Finland.

3. Resultat

Foljande kapitel presenterar undersokningsresultatet. Forst presenteras respondenterna
och deras bakgrundsuppgifter. Darefter granskas respondenternas nuvarande
boendesituation. Sedan analyseras respondenternas erfarenheter av att anvanda tjanster
som regnbagsperson, och slutligen behandlas respondenternas tidigare erfarenheter av
bostadsloshet eller otillrackliga boendeférhallanden. Resultaten presenteras i den ordning
som fragorna forekom i frageformularet. Om antalet svarande pa nagon fraga ar mindre an
det totala antalet respondenter i enkaten (N=66), namns detta separat.

3.1 Respondenternas bakgrundsinformation

Alla respondenter har finskt medborgarskap. Enkaten genomférdes endast pa finska, vilket
utesluter respondenter som inte forstar finska eller vars kunskaper i finska ar begransade. |
framtiden vore det viktigt att samla in material om regnbagspersoners boende och
bostadsloshet aven till exempel pa engelska, eftersom andelen personer med
invandrarbakgrund bland dem som ar bostadslésa har Okat. Personer med
invandrarbakgrund har svarare att fa arbete, deras inkomstnivda ar lagre an
majoritetsbefolkningens och de mdter diskriminering pa bostadsmarknaden. Alla dessa
faktorer okar risken for bostadsloshet (VVA 2024). Sarskilt denna befolkningsgrupp utsatts
for intersektionell diskriminering och rasism. Mdjliga brister i sprakkunskaper forsvarar
navigeringen inom servicesystemet. Dessutom kan det vara svart att agera i en byrakratisk
miljé som ar frammande for en sjalv.



Respondenternas aldersférdelning ar féljande:

Alder (ar) % Respondenter
18-20 7,6 % 5

21-29 43,9 % 29

30-39 33,3 % 22

40-49 10,6 % 7

50 eller aldre 4.6 % 3

Nastan halften av respondenterna var 21-29 ar gamla (43,9 procent). En tredjedel var
31-39 ar gamla (33,3 procent). 10,6 procent uppgav 41-49 ar, 7,6 procent 18-20 ar, och 4,6
procent 50 ar eller aldre.

Respondenternas hemort delades geografiskt i enkaten. Allman kant i Finland ar att
bostadslésheten ar sarskilt koncentrerad till huvudstadsregionen och andra storre stader
(ARA 2024). Enbart i Helsingfors finns 6ver halften av dem som upplever bostadsloshet
(VVA 2024). Darfér anges Helsingfors och &vriga huvudstadsregionen som separata
svarsalternativ, och fokus ligger pa storre stader. | svarsalternativen saknades alternativet
"annat”, vilket innebéar att alternativen inte helt tacker hela Finland.

Respondenternas bostadsort, eller den ort dar de tillbringar storsta delen av sin tid,
fordelade sig enligt foljande:

Bostadsort % Respondent
Helsinki 30,3 % 20
Birkaland (t.ex. Tammerfors) | 25,8 % 17
Ovriga huvudstadsregionen | 10,6 % 7
Egentliga Finland (t.ex. Abo) | 10,6 % 7
Ostra Finland (t.ex. | 10,6 % 7
Joensuu)

Mellersta  Finland (t.ex. | 7,6 % 5
Jyvaskyla)

Norra Osterbotten  (t.ex. | 4,6 % 3
Uleaborg), Lappland etc.

Aland 0% 0




Flest respondenter bodde eller vistades i Helsingfors (30,3 %) och i Birkaland (25,8 %). |
dvriga huvudstadsregionen, Egentliga Finland och Ostra Finland bodde eller vistades 10,6 %
av respondenterna i vardera region. Som tidigare forskning har visat ar hemldsheten storst i
storre stader, dar hyresnivaerna och andra boendekostnader ar hogre (VVA 2024).

Respondenterna tillfrdagades aven om sin status, det vill sdga en huvudsaklig sysselsattning.
Svaren fordelade sig enligt féljande:

Status % Vastaajaa
Studerande 33,3% 22
Arbetstagare 21.2% 14
Arbetslos 19.7% 13
Foretagare 10,6% 7
Pensionar 7.6% 5
Annat 7.6% 5
Vet ej 0% 0

En tredjedel av respondenterna ar studerande. Arbetslésa och deltidsanstallda utgér vardera
cirka en femtedel av respondenterna (21,2 procent). Egenféretagare utgér 10,6 procent. Av
respondenterna ar 7,6 procent pensionerade. Ytterligare 7,6procent valde alternativet
"annat”. Under detta alternativ namndes bland annat arbetsoférmaga och féraldraledighet.

Respondenterna tillfragades om sin sexuella identitet. | svarsalternativen ingick endast de
vanligaste begreppen som beskriver sexuell laggning, eftersom det i statistisk forskning ar
nddvandigt att gora kategoriseringar som inte kan vara heltdckande. Respondenterna kunde
ocksa valja alternativet "annat”, dar de fritt kunde skriva in ett begrepp eller en langre text
som beskriver deras egen identitet. For denna fraga var det dessutom mojligt att valja flera
svarsalternativ.



Respondenternas sexuella identitet fordelade sig enligt foljande:

Status % Respondenter

Queer 42 4% 28

Lesbisk 30.3% 20
Bisexuell 28,8% 19
Pansexuell 19,7% 13
Homosexuell 18,2% 12
Asexuell 6,1% 4

Hetero 1,5% 1

Annat 4,5% 3

Vet €] 0

Den vanligaste sexuella identiteten bland respondenterna var queer. 42,4 procent av
respondenterna identifierade sig som queer. De nast vanligaste identiteterna var lesbisk
(30,3 procent) och bisexuell (28,8 procent). Pan- och homosexuella fanns i nastan lika stor
andel bland respondenterna (19,7 procent respektive 18,2 procent).

Respondenterna tillfragades ocksa om sin koénsidentitet. Precis som for sexuell identitet
ingick endast de vanligaste begreppen som beskriver kon, trots att sddana kategoriseringar
alltid ar exkluderande. Dessutom motsvarar inte ndédvandigtvis dessa kombinationer av
begrepp alla individers forstaelse av dem. Vid utformningen av frageformularet stravade man
efter att s& manga som mdjligt skulle kunna hitta ett begrepp som motsvarar deras egen
identitet, men anda utan att antalet svarsalternativ blev sa stort att det forsvarar analysen.
For denna fraga var det ocksa majligt att valja flera svarsalternativ.

Respondenternas kdnsidentiteter férdelade sig enligt féljande:



Kdnsidentitet % Respondenter

Icke-binar 37,9% 25
Transmaskulin 33,3% 22
Cis-kvinna 22,7% 15
Agender 13,6% 9
Transfeminin 4,6% 3
Cis-man 4,6% 3
Intergender 1,5% 1

Annat 1,5% 1

Vet €] 1,5% 1

De vanligaste kdnsidentiteterna bland respondenterna var ickebinar eller annat kén (37,9
procent) samt transman eller transmaskulin (33,3 procent). Cis-kvinnor utgjorde 22,7
procent, konsneutrala 13,6 procent. Transkvinnor eller transfeminina utgjorde 4,6 procent
och cis-man 4,6 procent.

Aven fér denna fraga saknades svarsalternativet "vet ej”. Tva respondenter (3 procent) hade
valt alternativet "annat”. Den ena skrev i tillaggsinformationen "kvinna”, vilket gor det omajligt
att veta om respondenten identifierar sig som cis- eller transkvinna. Den andra respondenten
angav i tillaggsinformationen att hen ar cis-man, sa utifran detta raknades hen till kategorin
cis-man och inte "annat” i resultatet.

3.2 Nuvarande boendesituation

Nar respondenterna tillfragades om var de fér narvarande bor eller ar inackorderade, uppgav
81,8 procent att de bor i hyreslagenhet med férstahandskontrakt. 6,1 procent uppgav att de
bor i hyreslagenhet som underhyresgast. Foljaktligen bodde 87,9 procent av respondenterna
i hyreslagenhet som antingen den huvudsakliga hyresgasten eller underhyresgaster. 6,1
procent av respondenterna bodde i bostadsratt, och 4,6 procent uppgav att de fortfarande
bodde i barndomshemmet. 1,5 procent av respondenterna uppgav att de for narvarande ar
bostadslosa. Detta motsvarar endast en respondent. Enkaten nadde alltsa inte sarskilt val
de som fér narvarande upplever bostadsldshet.



Till fragan som kartlade den nuvarande boendesituationen hade tillaggsfragor lagts till i
frageformularet. Respondenter som uppgav att de var bostadslésa fick fragor som rorde
deras nuvarande bostadsléshet. Ovriga respondenter fick fragor som rérde andra
boendeutmaningar. Resultaten fran dessa fragor behandlas i féljande kapitel.

| fragan riktad till respondenter som for narvarande upplever bostadsloshet fragades aven
var respondenten dvernattar just nu. | detta material finns endast en respondent som uppgav
sig for narvarande vara bostadslés. Hen uppgav att hen Overnattade “hos
slaktingar/vanner/partner”.

3.3 Boendeforhallanden

Respondenterna tillfragades om rimliga boendeférhallanden. Kriterierna fér rimligt boende
som anvandes i denna enkatundersdkning ar samma som fér den motsvarande, tidigare
namnda enkatundersdkningen som genomférdes i Slovenien. Definitionen av kriterierna har
dock omformulerats sa att de battre motsvarar de samhalleliga férhallandena i Finland.

Rimligt eller tillrackligt boende definieras har utifran hur val féljande fyra kriterier uppfylls:
emotionell och psykologisk trygghet, beboelighet, ekonomisk hallbarhet samt stabilitet.
Emotionell och psykologisk trygghet innebar att det ar sakert att vistas pa bostadsorten.
Beboelighet avser tillgang till grundlaggande boendefdrutsattningar, sasom rinnande vatten
och elektricitet. Ekonomisk hallbarhet innebar har att det finns mdjlighet att tacka
nodvandiga kostnader, sdsom hyra. Stabilitet innebar att boendet ar tryggat pa lang sikt.

Hur val uppfyller din nuvarande boendeform kriterierna for rimligt boende?
Markera de kriterier som uppfylls for dig.
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Respondenterna ombads att valja de kriterier som de anser uppfylls for dem. 95,5 procent
av respondenterna (63 personer) uppgav att beboelighet uppfylls for dem. 84,9 procent (56
personer) uppgav att emotionell och psykologisk trygghet uppfylls i deras nuvarande bostad.
62,1 procent av respondenterna (41 personer) uppgav att ekonomisk hallbarhet uppfylls for
dem. 39,4 procent (26 personer) uppgav att stabilitet uppfylls for dem.

Nasta fraga till respondenterna handlade mer specifikt om mdjliga problem, sarskilt
diskriminering och vald, i relation till deras nuvarande bostad. Fragan var en flervalsfraga
med mdjlighet att valja flera svarsalternativ.

Diskriminering och vald i nuvarande bostad

Antalet respondenter
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57,6 procent av respondenterna (38 personer) uppgav att inget av de givna
svarsalternativen gallde dem i deras nuvarande bostad. 22,7 procent (15 personer) uppgav
att de maste ddlja sin regnbagsidentitet. 16,7 procent (11 personer) uppgav att de upplever
brist pa privatliv. 12,1 procent (8 personer) uppgav att de upplever diskriminering pa grund
av sin regnbagsidentitet. Upplevelsen av ekonomiskt vald uppgav 4,6 procenterna av
respondenterna (3 personer) och upplevelsen av psykologiskt vald uppgav 4,6 procent (3
personer). 1,5 procent av respondenterna (1 person) uppgav att de upplevde fysiskt vald.

Nar respondenterna valde alternativet "annat” hade de méjlighet att skriva tillaggsinformation
om sina boendeférhallanden. | svaren namns stérningsmoment eller osakra omgivningar
utanfér sjalva bostaden. En respondent uppgav att hen upplever stérande och till och med
hotfullt beteende fran sina grannar. En annan uppgav att "inte en saker miljo, gardsmiljon
orolig”, och en tredje skrev "tillfalliga stérningar” och "skrik bakom fonstret”.



Av de fem respondenter som valde alternativet "annat” uppgav en att ”...ibland ar jag radd
for att visa min regnbagsidentitet / upptrada med min partner i narheten av min bostad,
eftersom jag vet att det i grannhuset bor en valdsam homofob som har hotat min kvinnliga
queer-granne.” Dessa svar visar att aven miljon utanfor sjalva bostaden i hég grad paverkar
hur boendemiljén upplevs och hur saker man kanner sig i sitt hem.

Respondenterna tillfragades om eventuella svarigheter vid sdkandet efter en ny bostad.

Har du ndgon gang upplevt problem med foljande saker
nar du letat efter bostad? Du kan valja flera alternativ.
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92,4 procent av respondenterna (61 personer) har upplevt for hdga hyror som ett problem
nar de sokt efter ny bostad. 69,7 procent (46 personer) uppgav att hdg hyresdeposition var
ett problem. Tva respondenter skrev i tillaggsinformationen att arbetsldshet har férsvarat
mojligheten att fa en bostad.



25,8 procent av respondenterna (17 personer) uppgav att de upplevt diskriminering pa grund
av sin regnbagsidentitet nar de sokt bostad. 21,2 procent (14 personer) uppgav att de
upplevt diskriminering pa grund av annan personlig anledning nar de sokt bostad. En
respondent skrev i tillaggsinformationen: "Jag har varit radd att min regnbagsidentitet skulle
paverka mojligheten att fa bostad och har darfor inte nadmnt till exempel en partner av
samma kon nar jag sOkt bostad.” Radslan for diskriminering och eventuella tidigare
erfarenheter av diskriminering kan medfora 6kad emotionell belastning vid bostadssdkande.

13,6 procent av respondenterna (9 personer) uppgav att betalningsanmarkningar har varit
ett problem vid bostadssdkande. 3 procent (2 personer) uppgav att tidigare hyresskuld har
varit ett problem nar de sokt ny bostad.

Nar det galler boendets stabilitet tillfragades respondenterna om de anser att det skulle vara
latt att hitta en ny bostad om de var tvungna att lamna sin nuvarande bostad. 68,2 procent
av respondenterna (45 personer) svarade "nej’. 21,2 procent (14 personer) svarade "vet gj”.

Endast 10,6 procent (7 personer) svarade "ja”.

3.4 Inkomst och boende

Inkomstnivda och annan socioekonomisk stallning paverkar i hdég grad vilka
boendeférhallanden man har och hur mycket man sjalv kan paverka dem. | Finland har
ingen forskning gjorts om regnbagspersoners ekonomiska utsatthet (Pakkanen 2023, 4).
Daremot visar internationell forskning att regnbagspersoner l6per storre risk for att leva i
fattigdom an 6vrig befolkning, och mdjligen lever upp till en tredjedel av europeiska
regnbagspersoner i fattigdom. Detta paverkas bland annat av diskriminering pa
arbetsmarknaden och mer generellt i hela samhallet (ILGA-Europe 2024).

Respondenterna tillfragades om huruvida de far och varifran de far regelbundna manatliga
inkomster. Respondenten kunde valja flera svarsalternativ. Svaren fordelade sig enligt
féljande:



Pa vilka satt far du regelbundna manatliga inkomster?
Du kan valja flera alternativ.
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31,8 procent av respondenterna (21 personer) uppgav att de far inkomster fran lonearbete.
24,2 procent (16 personer) forsorjer sig som egenféretagande. 3 provent (2 personer) far
inkomster fran stipendier eller liknande finansiella medel.

16,7 procent (11 personer) far studiestdod, och 16,7 % (11 personer) far
arbetsléshetsersattning. Forsorjningsstdd erhalls som regelbunden manatlig inkomst av 15,2
procent av respondenterna (10 personer). Rehabiliteringsstdd eller rehabiliteringspenning far
13,6 procent av respondenterna (9 personer). Handikappsbidrag far 1,5 procent av
respondenterna (1 person). Andra formaner fran FPA uppgav 31,8 procent (21 personer).
7,6 procent (5 personer) uppgav att de inte har regelbundna manatliga inkomster.

6 procent (4 personer) valde svarsalternativet "annat”. | tillaggsinformationen namndes
pension, partners arbetslOshetsersattning, stdéd fran foraldrar samt sjukpenning som
regelbunden manatlig inkomst.



Respondenterna tillfragades om de har erbjudit sex i utbyte mot en sovplats eller tillfalligt
boende. Svaren fordelade sig enligt foljande:

Har du nagon gang erbjudit sex i utbyte
mot en sovplats eller tillfalligt boende?

" Ja " Nej ® Vill inte svara pa fragan

78,8 procent av respondenterna (52 personer) svarade att de inte har gjort det. 18,2 procent
(12 personer) svarade att de nagon gang har erbjudit sex i utbyte mot en sovplats eller
tilifalligt boende. 3 procent (2 personer) ville inte svara pa fragan.



Respondenterna tillfragades om vad de har rad med utifran sina inkomster. Aven for denna
fraga var det mdjligt att valja flera svarsalternativ. Svaren fordelade sig enligt féljande:

Vad har du rdd med utifrdn dina nuvarande inkomster?
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86,4 procent av respondenterna (57 personer) uppgav att de har rad med boendekostnader,
sasom hyra, el och uppvarmning. 84,9 procent (56 personer) har rdd med regelbundna
maltider, atminstone tva ganger om dagen. Aven hygienartiklar, sésom mensskydd, har 84,9
procent av respondenterna (56 personer) rad med.

60,6 procent (40 personer) uppgav att de med nuvarande inkomster har rad med klader som
ar anpassade till olika vaderférhallanden. Med andra ord har 39,4 procent av
respondenterna, allisd 6ver en tredjedel, inte rad. Detta ar en betydande faktor som
paverkar livet i ett land dar vaderférhallandena varierar kraftigt mellan arstiderna.

Endast 54,6 procent av respondenterna, alltsa lite mer an halften (36 personer), har rad att
anvanda offentliga halsovardstjanster. 50 procent av respondenterna (33 personer) har rad
med transport, antingen med bil eller kollektivtrafik.

31,8 procent av respondenterna (21 personer) uppgav att de har rad att besotka
familjemedlemmar, vanner eller partners som bor pa annan ort. Endast 27,3 procent (18
personer) har rdd med sociala evenemang, sasom bio eller fika. 25,8 procent av
respondenterna (17 personer) har rad med andra fritidsaktiviteter. Endast 9,1 procent av
respondenterna (6 personer) har rad med resor eller semester. Baserat pa svaren kan
konstateras att de flesta respondenter har rdd med boendekostnader, regelbundna maltider
och hygienartiklar, men inte nédvandigtvis sa mycket mer utifran nuvarande inkomster.



3.5 Anvandning av tjanster

Regnbagspersoner kan undvika att anvanda olika tjanster pa grund av diskriminering, radsla
for diskriminering och/eller tidigare erfarenheter av diskriminering. Forskning visar dock att
regnbagspersoner till exempel oftare dn andra upplever halsoproblem (Europaradet 2011,
106). Marginaliserade grupper far vanligtvis hjalp fran organisationer och sin egna
community snarare an fran statliga tjanster, vilket betonar vikten av att utveckla riktat statligt
stéd (ILGA-Europe 2024). Underanvandning av tjanster ar nara kopplat till riskfaktorer foér
bostadsldshet, eftersom det ofta skulle kunna forebyggas med tillrackliga och ratt utformade
stodinsatser. Darfor ville denna enkatundersdkning aven kartldgga regnbagspersoners
behov av tjanster och hur anvédndandet av dem ser ut.

Respondenterna tillfragades vem de skulle vanda sig till om deras boendesituation
forsamrades. Respondenterna kunde valja hogst tre alternativ. Svaren férdelade sig enligt
féljande:

Om din boendesituation plotsligt skulle forandras,
vem skulle du vanda dig till? Du kan vdlja flera alternativ.

e @ > & . ) ;& & : &
@CS\ 'SP '\{&I "\\(\ '\QQO ‘}0 \‘i\% C,Oo P (\(7 > P % "\'\(\
Q AN A ¥ & L & ¢ F 2 &8 <& v
@ S S A O G S
o & S & ’b‘\ s 0(,\ RN o S
O o ¥ & @ > 2 SO .
N2 & & X N g & & ¢
& N & @ & W o
Q @ & ¢ & N 3
@ S N O N )
S 2 G & <
G & S <& @
kS N S
<L & » ¢
@ & %
& X
<<'O

59,1 procent av respondenterna (39 personer) uppgav att de skulle vanda sig till sina
foraldrar eller vardnadshavare. 42,4 procent (28 personer) skulle vanda sig till vanner. 34,9
procent (23 personer) skulle vanda sig till omradets socialtjanst. 30,3 procent (20 personer)
skulle vanda sig till sin partner eller partners. 27,3 procent (18 personer) skulle vanda sig Hill
andra familjemedlemmar eller slaktingar.



10,6 procent (7 personer) uppgav att de skulle vanda sig till sin terapeut eller annan
stddperson. 9,1 procent (6 personer) skulle vanda sig till en organisation som arbetar med
bostadsloshet. 4,6 procent (3 personer) skulle vanda sig till en hbtgi-organisation. 1,5
procent (1 person) uppgav att de skulle vanda sig till en kyrklig férsamling. 16,7 procent (11
personer) uppgav att de inte vet vem de skulle vanda sig till.

| detta material ar det vanligast att vid forsamrad boendesituation vanda sig till sitt narmaste
stddnatverk. Endast lite mer an 30 % av respondenterna skulle vanda sig till offentliga
socialtjanster. Detta resultat Overensstdammer med tidigare forskning, som visar att
regnbagspersoner oftare far hjalp fran sin community snarare an fran offentliga tjanster
(ILGA-Europe 2024).

Respondenterna tillfragades ocksa om behovet av tjanster med en flervalsfrdga. Samma
fradga gallde bade anvandande av tjanster och behovet av dem. Respondenterna kunde valja
flera svarsalternativ. Svaren férdelade sig enligt foljande:

Har du anvant, eller kanner du behov av att anvanda
nagon av foljande tjanster? Du kan valja flera alternativ.
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89,4 procent av respondenterna (59 personer) uppgav att de har anvant kommunens eller
stadens mentala halsovardstjanster eller kanner behov av dem. 57,6 procent (38 personer)
uppgav att de har gatt i rehabiliteringspsykoterapi eller kanner behov av det.
Neuropsykiatrisk rehabilitering hade 40,9 procent av respondenterna (27 personer) fatt eller
kant behov av. Socialtjanster for vuxna hade 39,4 procent av respondenterna (26 personer)
anvant eller behovt. Missbrukstjanster har 18,2 procent av respondenterna (12 personer)



anvant eller kant behov av. Tjanster relaterade till bostadsloshet hade 12,1 procent av
respondenterna (8 personer) anvant eller behovt. Barnskyddstjanster hade 9,1 procent av
respondenterna (6 personer) anvant eller kant behov av.

6,1 procent av respondenterna (4 personer) uppgav att de inte hade anvant eller behovt
nagra tjanster. P4 samma satt valde 6,1 procent (4 personer) svarsalternativet "annat”. Dar
angavs rehabilitering, uppsdkande ungdomsarbete samt familjeradgivning. En respondent
som uppgav att hen inte har anvant eller behovt tjanster skrev i tillaggsinformationen att hen
inte "vet hur man navigerar i stdddjungeln”.

Respondenterna tillfragades ocksa om de har fatt de tjanster som de har behovt.
Svaren fordelade sig enligt foljande:

Har du haft tillgang till tjanster som du har behovt?

" ja ® Jag har haft tillgang till vissa tjanster & Nej ¥ Jag har inte haft behov

69,7 procent av respondenterna (46 personer) uppgav att de har fatt vissa av tjansterna de
behovt. Endast 16,7 procent (11 personer) uppgav att de har fatt alla tjanster de behoévt. 12,1
procent av respondenterna (8 personer) uppgav att de inte har fatt de tjanster de behovt. 1,5
procent (1 person) uppgav att de inte har behdvt nagra tjanster.



Darefter tillfragades respondenterna varfér de inte har fatt de tjanster de behovt.
Respondenterna kunde valja flera svarsalternativ.

Varfor har du inte fatt de tjanster som du har behovt?
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Det fanns atta respondenter i denna enkat, alltsd 12,1 procent av alla respondenter, som inte
hade fatt de tjanster de behévt. Darmed ar urvalet fér denna fraga mycket litet. 62,5 procent
uppgav att de inte har rad med halsovardstjanster, sasom avgifter for vardcentralen eller
egenavgiften for rehabiliteringspsykoterapi. 50 procent uppgav daremot att “jag har férsokt,
men det har inte fungerat / star i k6”. 37,5 procent av respondenterna uppgav att de inte
kanner sig trygga att anvanda tjansterna pa grund av sin regnbagsidentitet. 25 procent av
respondenterna uppgav att halsovardstjansterna ligger for langt bort.

Aven om urvalet (N=8) foér denna fraga &r litet, &r svaren i linje med tidigare forskning.
Socioekonomisk status paverkar skillnader i halsa hos befolkningen, och i Finland ar detta
ett vaxande problem. Ojamlikhet i servicesystemet orsakas bland annat av avgifter for
tjanster, regionala skillnader samt diskriminering (THL 2024). Malgrupper som tillhér sexuella
och koénsminoriteter upplever diskriminering inom halsovardstjanster pa grund av sin
regnbagsidentitet (se t.ex. Raittinen 2023).



Under nasta fraga presenterades tva pastaenden for respondenterna, dar de fick ange om
de inte alls holl med, var delvis oense, kande varken eller for fragan, holl ndgorlunda med
eller holl helt med det som pastds. Dessa pastaenden kartlade hur regnbagspersoner
upplever anvandandet av tjanster i egenskap av regnbagsperson. Denna fraga besvarades
av 57 respondenter.

Haller inte alls | Haller inte helt | Varken eller Haller med | Haller helt
med med nagorlunda med
Nar jag | 10,5 % 29,8 % 8,8 % 43,9 % 7%
anvander
tianster har | 6 17 5 25 4
jag kunnat | respondenter respondenter respondenter respondenter respondenter
vara helt
Oppen  med
min identitet

| det forsta pastadendet fragades respondenterna om de upplevde att de kunde vara helt
Oppna med sin identitet nar de brukade olika tjanster. 10,5 procent av respondenterna hdll
inte alls med, och 29,8 procent var delvis oense. Det betyder att 40,3 procent av
respondenterna delvis eller inte alls haller med om att de kan vara helt 6ppna med sin
identitet. 43,9 procent av respondenterna var hdll med nagorlunda om att de kan vara helt
Oppna med sin identitet nar de brukar olika tjanster. 7 procent av respondenterna var holl
helt med pastaendet.

Darmed ar 50,9 procent av respondenterna helt eller delvis ense om att de kan vara helt
Oppna med sin identitet nar de anvander tjanster. Nastan halften av respondenterna, 43,9
procent, var holl med nagorlunda om att de kunde vara sig sjalva nar de anvander tjanster.

| foljiande pastaende kartlades respondenternas uppfattningar om huruvida de upplever
diskriminering i tjanster.

Haller inte alls | Haller inte helt | Varken eller Haller med | Haller helt med
med med nagorlunda
31,6 % 17,5 % 17,5 % 26,3 % 7 %
Nar jag
anvinder 18 10 10 15 4
tianster har jag respondenter respondenter respondenter respondenter respondenter
utsatts for

diskriminering
pa grund av
min identitet.




Av de svarande uppgav 31,6 procent att de inte alls haller med om att de har upplevt
diskriminering i tjanster pa grund av sin regnbagsidentitet, medan 17,5 procent inte helt holl
med. Samma andel, 17,5 procent, valde alternativet "varken eller”. 26,3 procent uppgav att
de holl med nagorlunda om att de har upplevt diskriminering, och 7 procent var helt ense.
Sammantaget ar 33,3 procent helt eller delvis ense om att de har upplevt diskriminering,
medan 49,1 procent inte alls eller delvis haller med. Cirka hélften av de svarande uppger
alltsa att de inte upplevt diskriminering i tjanster, medan ungefar en tredjedel rapporterar att
de delvis eller helt har upplevt detta.

Det ar viktigt att notera att en regnbagsidentitet inte alltid &r synlig, och att det inte alltid finns
ett behov av att uttrycka den i kontakt med tjanster. Detta varierar ocksa mellan olika typer
av tjanster — exempelvis kan det vara omgjligt for ett samkdnat par att “vara i garderoben”
vid besdk pa moddravardscentralen. Dessutom ar skillnader mellan sexuella och
konsminoriteters upplevelser av diskriminering betydande. For att fa den vard som
transpersoner behover syns deras diagnos enligt internationell sjukdomsklassificering alltid i
journalen vid varje kontakt med varden.

Svaren fran de Oppna fragorna (23 svar) visar flera monster: respektldshet mot
regnbagsidentiteten, behov av att dolja eller inte uttrycka sin identitet, attityder och
forminskande, samt brist pa kunskap. Respektloshet kan yttra sig genom felkbnande, aven
nar den svarande korrigerat personalens felaktiga antaganden. Identiteten kan &ven
ifragasattas direkt eller ignoreras. Att ddlja eller inte beratta om sin identitet klassificeras har
i samma kategori, aven om det inte ar samma sak; syftet med att ddlja ar ofta skydd mot
diskriminering, medan att inte beratta kan bero pd att saken helt enkelt inte blir relevant.
Resultatet blir dock detsamma — identiteten halls dold i kontakten med tjanster.

Andra exempel pa problem som namns ar att familjer forminskas, exempelvis att ett lesbiskt
par inte ses som en ’riktig” familj, och att fokus i tjanster ldggs pa personens
regnbagsidentitet aven om det inte skulle vara relevant for arendet. Detta kan innebara att
hela besdket eller journalféringen fokuserar pa transidentitet eller nagons sexualitet, aven
nar det inte har med arendet att géra, samt att svarande blivit tillfragade om olampliga fragor
kring sin sexualitet.

Bristande kunskap bland personalen visar sig bland annat genom cis- och heteronormativa
antaganden samt en Overdriven fokusering pa regnbagsidentitet som inte relaterar till
arendet. Det kan ocksa visa sig genom bristande forstaelse for minoritetsstress, vilket
paverkar hur val klienten méts och far adekvat stdéd. En respondent skriver:

*Jag har pratat om min kénsidentitet med min terapeut; det har inte paverkat hur jag
behandlats som ménniska, men det fanns heller ingen djupare férstaelse (dven om
kénsla av utanférskap fanns).”

Detta visar att neutralitet, aven nar den ar vdlmenande, inte alltid ar tillracklig. Det ar viktigt
att social- och vardpersonal har specialiserad kunskap om HBTQI-fragor och forstaelse for
diskrimineringens effekter, exempelvis pa psykisk halsa.



En annan respondent skriver:

“Jag har inte upplevt diskriminering i form av avbruten vérd eller férsok till konversion,
men min identitet har inte forstatts, vilket forsédmrat kvaliteten pa den hjélp jag fatt.”

Detta exempel visar att diskriminering kan vara subtil och strukturell — det handlar inte alltid
om direkt vagran av service, utan kan yttra sig i bristande forstaelse och stod, vilket ar en
manifestation av strukturell diskriminering.

3.6 Erfarenheter av bostadsloshet och otillrackliga
boendeforhallanden

| enkatens avslutande fragor efterstravades en kartlaggning av respondenternas tidigare
erfarenheter av bostadsloshet eller boendeférhéllanden dar kriterierna for ett skaligt eller
rimligt boende (emotionell och psykisk trygghet, beboelighet, ekonomisk éverkomlighet samt
stabilitet) inte uppfylls.

Respondenterna fick frdgan om de nagon gang tidigare hade befunnit sig i en situation dar
de varit bostadsldsa eller saknat rimliga boendeférhallanden. Svaren fordelade sig enligt
foljande.

Har du tidigare haft en eller flera situationer da du varit bostadslos, eller haft
boendeforhallanden som inte uppfyller kraven for skaligt boende?

® Aldrig (alla kriterier har alltid uppfyllts) » Ja(eneller flera kriterier har inte uppfylits) )

® |ag har varit bostadslos " Vetej



Av respondenterna uppgav 18,2 procent (12 personer) att de inte har varit bostadslésa eller
befunnit sig i en situation dar deras boendeférhallanden varit otillrackliga. Daremot hade
45,5 procent (30 personer) nagon gang levt i otillrackliga boendeférhallanden. Vidare
uppgav 33,3 procent (22 personer) att de nagon gang har varit bostadslosa.

Sammanlagt innebar detta att 78,8 procent av respondenterna, det vill sdga 52 personer, har
varit bostadsldsa eller levt under otillrackliga boendeférhallanden.

| detta skede av enkaten delades frageformularet upp sa att fragorna om bostadsloshet och
otillrackliga boendeférhallanden endast visas for de respondenter som hade svarat att de
nagon gang varit bostadslésa eller levt under otillrackliga boendeférhallanden. Antalet
sadana respondenter var 52. Dessa respondenter fick fragan hur lange de hade varit
bostadslésa eller befunnit sig i en situation dar boendeférhallandena varit otillrackliga. |
denna fraga gjordes alltsa ingen atskillnad mellan erfarenheter av bostadsléshet och att leva
under otillrackliga boendeférhallanden.

Ifall du svarade att du har befunnit dig i denna situation,
hur manga ganger har detta intraffat?

® Engang ® Tvaganger ® Treganger ® Fyra ganger eller mer

Av respondenterna hade 53,9 procent (28 personer) varit bostadslésa eller levt under
otillrackliga boendeférhallanden en gang. Tva ganger hade detta hant for 21,2 procent av
respondenterna (11 personer), och tre ganger fér 13,5 procent (sju personer). 11,5 procent
av respondenterna (sex personer) hade varit bostadslésa eller levt under otillrackliga
boendefdrhallanden fyra ganger eller mer.



Darefter tillfragades respondenterna hur lange bostadslosheten eller perioden med
otillrackliga boendeférhallanden hade varat. Om respondenten hade upplevt en sadan
situation flera ganger, uppmanades hen att svara utifran den senaste situationen.

Hur lange varade situationen? Om du vid flera tillfallen har variti en
otillracklig boendesituation, besvara fragan utifran senaste situationen.

®  Nagraveckor * 1-2man ® 3-6man ® 7-11man ® Ettar eller langre

Av de svarande uppgav 3,9 procent (tva personer) att bostadslosheten eller tiden i
otillrackliga boendeférhallanden varade nagra veckor. 19,2 procent av de svarande uppgav
att situationen varade i 1-2 manader. Foér 30,8 procent varade situationen i 3—6 manader,
och for 11,5 procent i 7-11 manader. 34,6 procent av de svarande uppgav att situationen
varade ett ar eller langre.

Respondenterna fick ocksa fragan vad de sjalva bedémer hade lett till situationen dar de
blev bostadsldsa eller levde under otillrackliga boendeférhallanden. | denna flervalsfraga var
det magjligt att valja flera svarsalternativ.



Vilken eller vilka av foljande faktorer ledde, enligt din uppfattning,
till att du hamnade i en bostadslos eller otillracklig boendesituation?
Du kan valja flera alternativ.
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| denna fraga framkom att de vanligaste orsakerna till att respondenter hade hamnat i
bostadsloshet eller i en situation med otillrackliga boendeférhallanden var ekonomiska
svarigheter (59,6 procent), relations- eller familjeproblem (57,7 procent) samt psykisk ohalsa
(53,9 procent). Mer an halften av respondenterna valde dessa svarsalternativ.

De nast vanligaste orsakerna var svarigheter att hantera ekonomi (36,5 procent), svarigheter
att hantera myndighetskontakter (32,7 procent) samt symtom relaterade till en
neuropsykiatrisk diagnos, antingen diagnostiserad eller misstankt (32,7 procent). En
neuropsykiatrisk diagnos, sasom ADHD eller autism, kan bland annat yttra sig som
svarigheter att hantera ekonomiska eller administrativa fragor.

En fjardedel av respondenterna (25 procent, 13 personer) uppgav arbetsléshet som orsak.
23,1 procent (12 personer) angav diskriminering relaterad till sin regnbagsidentitet. 13,5
procent (sju personer) ndmnde att deras hyreskontrakt hade upphért. 11,5 procent (sex
respondenter) uppgav problemanvandning av rusmedel som orsak. 3,9 procent (tva
respondenter) namnde att orsaken var boendet pa nagon typ av anlaggning hade upport,
sasom en medicinsk vardperiod eller fangelsevistelse. 21,2 procent av respondenterna (11
personer) valde alternativet "annat”.



| tildggsinformationen namndes bland annat forlorad funktionsférméaga och arbetsoférméaga.
Flera svar specificerade aven relations- och familjeproblem, som kan skapa en psykiskt och
emotionellt otrygg boendemiljo. Exempel pa detta var en valdsam partner eller att bo hos
foraldrar som inte tillat respondenten att 6ppet kunna vara sig sjalv. Férutom dessa namndes
aven snabba forandringar i livssituationen som orsak, till exempel en separation, en brand
eller att en rumskamrat flyttade ut med tva veckors varsel. Detta ledde till att respondenten
tvingades bo hos olika vanner i tre manader eftersom hen inte hade rad att betala hyran
ensam.

Av svaren framgar tydligt att bostadsloshet eller otillrackliga boendeférhallanden inte
nddvandigtvis har ett direkt samband med regnbagsidentiteten. Ofta handlar orsakerna
snarare om ekonomiska svarigheter eller psykisk ohalsa — faktorer som i sin tur paverkas av
den diskriminering som regnbagspersoner bevisligen utsatts for.

| nasta fraga tillfragades respondenterna vem eller vilka de hade vant sig till for att 16sa sin
boendesituation. Det var mgjligt att valja flera svarsalternativ. Resultaten férdelade sig enligt
féljande:

Vem eller vilka vande du dig till for att 16sa situationen?
Du kan valja flera alternativ.

19



For denna fraga var de vanligaste svaren att vanda sig till vanner (36,5 procent), foraldrar
eller vardnadshavare (34,6 procent) samt till offentliga socialtjanster (28,9 procent). Det nast
vanligaste svaret var att vanda sig till partner eller partners (21,2 procent), Hill
familjemedlemmar eller slaktingar (19,2 procent) samt alternativet "sokte ingen hjalp” (17,3
procent). 11,5 procent av respondenterna uppgav att de vande sig till sin terapeut eller
annan stédperson.

Endast 3,9 procent vande sig till en organisation som arbetar med bostadsldshet, och ingen
respondent vande sig till en HBTQI+-organisation. 5,8 procent vande sig till nagon annan
organisation for att I6sa situationen.

Det ar vart att notera att 59,8 procent, alltsa 6ver halften av respondenterna, vande sig till
sina narstaende for att I6sa bostadssituationen, oavsett om det gallde vanner,
partner/partners, foraldrar eller andra familiemedlemmar. Till offentliga tjanster vande sig
40,4 procent av respondenterna, varav nastan en tredjedel (28,9 procent) vande sig till
socialtignsten och 11,5procent till en terapeut eller andra stodtjanster. | denna
respondentgrupp var det alltsa vanligare att vanda sig till sin narmaste krets an till offentliga
tjanster, vilket stammer 6verens med bade tidigare forskning och resultaten fran de tidigare
frdgorna i denna enkatstudie. Det ar ocksa viktigt att poangtera att inte alla har ett
stddnatverk som de kan vanda sig till for att fa hjalp.

Det ar ocksa anmarkningsvart att 17,3 procent av respondenterna inte sokte hjalp for att [6sa
sin boendesituation. Dessa respondenter fick en fraga om varfér de inte sokte hjalp, och 12
personer svarade pa denna fraga. | svaren lyftes sarskilt upplevelsen av att de antingen inte
visste varifran de kunde fa hjalp eller inte trodde att de skulle fa hjalp. Svaren namnde ocksa
radsla for hur de skulle bli bemdtta av professionella. Dessutom framkom upplevelsen av att
man maste klara sig sjalv och att det inte ndédvandigtvis funnits narstaende att be om hjalp.

Respondenterna fick ocksa fragan om vad som hjalpte dem att |I6sa sin boendesituation. P&
denna fraga kunde man valja flera svarsalternativ, och svaren férdelade sig enligt féljande:



Vad hjalpte dig att I6sa din boendesituation? Du kan valja flera alternativ.
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For denna fraga var det vanligaste svaret "hittade en ny bostad” (76,9 procent). Detta svar
berattar dock inte i sig vad som faktiskt hjalpte till att hitta den nya bostaden. Utéver att hitta
en ny bostad var de vanligaste hjalpande faktorerna en regelbunden inkomst eller
anstallning (21,2 procent) samt psykosocialt stdd eller terapi (19,2 procent). Aven
ekonomiskt stdéd (13,5 procent) samt tillgang till krisstdd, sasom akutboende eller skyddat
boende (9,6 procent), bidrog till att I6sa boendesituationen. Aven juridiskt eller administrativt
stdd, sasom hjalp med blanketter och information om mdjliga stodtjanster (5,8 procent), var
till hjalp.

3,9 procent av respondenterna uppgav att en flytt till nagon form av anlaggning, till exempel
ett barnhem eller ett fangelse, 16ste deras boendesituation. Motsvarande 3,9 procent uppgav
att tillracklig halsovard hjalpte.

17,3 procent valde alternativet "annat”. Dessa svar visar att I6sningen pa boendesituationen
ibland har varit kopplad till relationer. Exempelvis har boende tillsammans med nagon
tidigare gjort bostadssituationen otillracklig. Temporart boende hos nagon eller att flytta ihop
med nagon har i vissa fall I5st situationen. Aven att flytta till en billigare stad eller att fa en
kommunal hyresbostad har for vissa respondenter varit Idsningen.

Respondenterna fick aven fragan om vad som hade behoévts for att situationen skulle ha
I6sts snabbare och battre. P& denna fraga kom 32 svar. Mest framholls vikten av ekonomisk
trygghet och behovet av prisvarda bostader samt behovet av Okad tillganglighet i
servicesystemet. Utifran svaren framstar systemet som krangligt. Det ar svart att fa tillgang
till tjanster, eftersom det kan vara svart att hitta information om var man kan fa hjalp.
Tillgangligheten bor 6kas aven nar det galler olika former av ekonomiskt stéd.



Manga respondenter hade behdvt hjalp av en socialarbetare, men fick inte hjalp. Hjalp
behdvdes exempelvis i fragor om vald i nara relationer, vardagligt stdéd samt materiella
resurser, sasom nya skor eller att hitta en bostad. Flera respondenter lyfte ocksa behovet av
stod for utmaningar kopplade till psykisk halsa.

4. Centrala resultat

Genom att undersOka bostadshet och dess riskfaktorer synliggérs den strukturella
diskriminering som regnbagspersoner upplever. Diskriminering moéts bland annat pa
arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och inom tjanstesystemet (FRA 2014). Alla dessa
samhallsomraden spelar en central roll bakom bostadléshet och bostadsrelaterade
utmaningar.

| detta material var mindre an tjugo procent av respondenterna anstallda eller féretagare.
Majoriteten av respondenterna var studerande, arbetslésa eller pensionarer. De flesta
regelbundna manatliga inkomsterna erhdlls via sociala formaner. Det har konstaterats att
flera grundlaggande trygghetsférmaner, sasom arbetsloshetsersattning och studiestod, ofta
ar otillrackliga for att tacka en rimlig minimistandard for levnadskostnader (Amnesty och
Ihmisoikeusliitto 2021, s. 18). Darfor lever majoriteten av respondenterna i ekonomisk
utsatthet eller riskerar att hamna i fattigdom.

De flesta respondenter hade rdd med obligatoriska boendekostnader, hygienartiklar och
regelbundna maltider atminstone tvd ganger om dagen. Daremot hade de inte rad med
mycket annat. Till exempel hade 6ver en tredjedel av respondenterna inte rad med klader
som passar olika vaderforhallanden, och bara nara halften hade rad att anvanda offentliga
halsovardstjanster.

Bostadsloshet och bostadsrelaterade problem ar nara kopplade till ekonomiska fragor,
sasom Okande inkomstskillnader och stigande boendekostnader, men aven till ackumulering
av individuella problem och brister i servicesystemet. Det ar ocksa viktigt att notera att
fattigdom Ookar risken for psykiska och missbruksrelaterade problem samt somatiska
halsoproblem. Halsoproblem kan i sin tur férdjupa den ekonomiska utsattheten pa grund av
patientavgifter och Iakemedelskostnader (Eskelinen & Sironen 2017, s. 43-45).

Endast under en tredjedel av respondenterna uppgav att de hade rad att delta i sociala
aktiviteter, sdsom biobesok, fika eller hobbyer. Endast omkring halften hade rad med
transport via kollektivtrafik eller bil. Fattigdom ar alltsd ocksa exkluderande fran samhallet
och delaktighet. Att inte kunna delta i konsumtionssamhallet ar inte ett val nar det handlar
om nodvandighet (Eskelinen & Sironen 2017, s. 42).

| detta material uppgav respondenterna att de vanligaste orsakerna till att bli bostadsléshet
eller ofillrackliga bostadsférhallanden var ekonomiska svarigheter, problem i relationer eller
familien samt psykiska halsoproblem. Att bli bostadslés eller bo i ofillrackliga
bostadsférhallanden ar alltsa inte nédvandigtvis direkt kopplat till en regnbagsidentitet.



Orsaken ar ofta exempelvis ekonomiska svarigheter och psykiska halsoproblem, som
paverkas av diskriminering mot regnbagspersoner. | detta material uppgav éver 80 procent
av respondenterna att de har anvant eller behdvt stédtjanster for psykisk ohalsa.

Som tidigare papekats har regnbagspersoner en hogre risk for att hamna i ekonomisk
utsatthet och fattigdom, samt fler halsoproblem an majoritetsbefolkningen. Darfér ar det
viktigt att social- och halsovardstjanster har kompetens kring regnbagspersoners behov.

Nar respondenterna fick fragan om vad de hade behovt for att deras bostadssituation skulle
I6sas snabbare och battre, framhdlls framst betydelsen av en battre ekonomisk situation,
behovet av prisvarda bostédder samt behovet av 6kad tillganglighet i servicesystemet.

Endast en tredjedel av respondenterna hade vant sig till offentliga socialtjanster for att I6sa
sin bostadssituation. Det var vanligare att vanda sig till sin narkrets. Marginaliserade grupper
far ofta hjalp frdn sina narstaende, sina communities samt ideella organisationer
(ILGA-Europe 2024). Gemenskapen och stdédet frdn communities ar bade viktigt och
vardefullt. Alla har dock inte narstdende eller nagot stédnatverk att vanda sig till for hjalp.
Om det dessutom upplevs vara svart att soka sig till tjanster, exempelvis pa grund av radsla
for diskriminering eller okunnighet om var det finns hjalp att fa, blir personen lamnad ensam.

| detta material uppgav cirka 17 procent av respondenterna att de i det forflutna inte sokt
nagon hjalp for att losa sin bostadsloshet eller sina otillrackliga bostadsforhallanden.
Orsakerna var bland annat att de inte visste var de kunde fa hjalp, tron pa att de inte skulle
kunna fa hjalp, samt radsla for hur de skulle bemotas av professionella. Det ar darfor sarskilt
viktigt att arbeta for 6kad tillganglighet till tjanster, bade generellt och med sarskild hansyn till
regnbagspersoner. | detta sammanhang ar det ocksa viktigt att tydligt kommunicera att
tiansterna har kompetens att méta regnbagspersoner och att de ar valkomna (Pakkanen
2023, s. 12).



5. Slutord

Syftet med denna enkatundersokning var att kartldgga regnbagspersoners erfarenheter av
bostadsloshet och bostadsrelaterade utmaningar i Finland. Resultaten fran underskningen
ar indikativa, eftersom vi inte kanner till storleken pa hela malgruppen och darmed inte kan
bilda ett systematiskt urval. Materialet ger dock vardefull information om ett fenomen som
tidigare inte har studerats i Finland.

Enkaten nadde endast en person som vid undersokningstillfallet upplevde bostadsloshet.
Tidigare erfarenheter av bostadsloshet rapporterades av 22 personer. Att na personer som
upplever bostadsléshet via en enkat kan vara utmanande. Bland respondenterna fanns anda
erfarenheter av flera typer av riskfaktorer for bostadsléshet och otillrackliga
bostadsférhallanden.

Enkaten genomférdes endast pa finska. | framtiden vore det viktigt att genomféra
motsvarande undersdkning aven pa engelska, for att kunna na regnbagspersoner som bor i
Finland men som saknar finskt medborgarskap och/eller har begransade kunskaper i finska,
vilket bland annat paverkar tillgangen till tjanster. Denna grupp paverkas dessutom av
strukturell rasism, som forsvarar mojligheten att fa bade bostad och arbete.

For vidare forskning vore det ocksa viktigt att jamféra resultaten mellan trans- och
cis-respondenter. Nar hbtgi som malgrupp studeras beaktas inte alltid de interna
skillnaderna under paraplyet. En femtedel av de europeiska hbtgi-personerna har upplevt
bostadsldshet, och sarskilt gallande kdnsminoriteternas erfarenheter ar andelen som upplevt
bostadsloshet annu hdgre. En tredjedel av intersexpersoner och transkvinnor, och nastan en
tredjedel av icke-binara personer, har upplevt bostadsloshet (FEANTSA 2024).

Det ar ocksa viktigt att papeka att hbtqi-tillhérighet pa individniva utgdér en riskfaktor for
bostadsloshet. Dessutom drabbar samhalleliga faktorer, som stigande hyror och generellt
Okade levnadskostnader, framst redan utsatta grupper. Antalet regnbagspersoner som
upplevt arbetsléshet och bostadsrelaterade utmaningar har dkat i Europa (ILGA-Europe
2024) och aven hatbrott och trakasserier mot regnbagspersoner har 6kat (se t.ex. FEANTSA
2024).

Vi behdver mer kunskap om bostadsloshet och andra bostadsrelaterade utmaningar bland
regnbagspersoner som bor eller vistas i Finland. Detta handlar om en minoritet inom
minoriteten, som utsatts for multipel diskriminering. Vid statistikféring av bostadsloshet i
Finland vore det viktigt att dvervdga om personer som tillhdr kdns- och sexuella minoriteter
kan inkluderas. Genom att identifiera hbtqi-tillhérighet som en riskfaktor for bostadsléshet ar
det mdjligt att dvervaga riktade férebyggande stddinsatser fran servicesystemets hall.

Att 6ka kunskapen om regnbagspersoner och tillampande av ett hbtqi-sensitivt arbetssatt
vore mycket viktigt inom alla social- och halsovardstjanster.
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